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               1391 ارديبهشت -ي سي و هفت شماره                  ي راه دور                                ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه ، ارتباط گروهگير از راه دور  هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 91ماه  ارديبهشت ي آخر تا هفتهفروردين ماه ي آخر  هفته از

خورشيد ، تهران ، نماينده ي گروه خانم پروانه ذوقي  ● زارشگ 5فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

ي  نماينده، قائم شهر، )مهر رضا( 2سپنتا  ● گزارش 5بدي ، معصومه ع ي گروه خانم نمايندهطراوت ، بابل ،  ● گزارش 3، 

  .گزارش 1جوانان ترنه ، بابل ، نماينده ي گروه خانم شمسي پور عباسي ،  ● گزارش 1فرحناز قرباني ،  گروه خانم

  

  خبرها

   بيست و پنجمين نمايشگاه بين المللي كتاب ●

موسسه مادران امروز همانند سال و  گزارشددر مصلي تهران بر 23/2/91الي  13/2/91نمايشگاه بين المللي كتاب از تاريخ 

  .داشتبخواني در اين نمايشگاه حضور هاي گذشته به منظور گسترش فرهنگ كتا

  برگزاري گام مهارت هاي زندگي براي نوجوانان! قابل توجه خانواده ها و نوجوانان عزيز ●

  . سال در موسسه برگزار مي شود 15- 17سال و  12- 15سني  گام مهارت هاي زندگي ويژه ي نوجوانان در دو گروه

كه خواهان شركت يا برگزاري ... مراكز فرهنگي و , مهدهاي كودك ,مدرسه ها, از همه ي دوستان و علاقه مندان در موسسه

  .درخواست مي كنيم براي اطلاعات بيشتر با موسسه تماس بگيرند, اين دوره ها هستند

  

   

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره

 

  !دروز زن و مادر بر همه ي زنان و مادران ايراني گرامي با

اين روز فرصتي است براي قدرداني و توجه بيشتر به نيازها و مشكلات مادران و زنان تا آن ها بتوانند نقش خود را 

 . هرچه بهتر در جامعه ايفا كنند
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   www.ketabak.org :����� .مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد اين خبرها را  ●

  !تصوير خوب تصويري است كه زاويه ديد جديدي به كتاب بيافزايد -

وانان با مرجع كانون پرورش فكري كودكان و نوج ي ارديبهشت نهمين نشست ترويج كتابخواني در كتابخانه 25دوشنبه، 

  .براي اطلاع بيشتر به سايت مراجعه كنيد .عنوان تصويرگري خوب براي كودكان و نوجوانان و ترويج خواندن برگزار شد

  !هنگام كتابخواني براي كودكان به نوشته ها اشاره كنيد-

آن ها در يك  كوچك هنگام خواندن كتاب براي كودكان پيش دبستاني، سبب مي شود مهارت خواندني رعايت چند نكته 

پژوهشگران به تازگي دريافته اند اگر پدر و مادر يا آموزگار كودكان پيش دبستاني، . ل آينده پيشرفت قابل توجهي كنديا دو سا

هنگام خواندن كتاب براي آن ها به حروف و واژه هايي كه مي خواند در روي كتاب اشاره كند، به بالا رفتن مهارت خواندن در 

 .براي كسب اطلاعات بيشتر ادامه ي مطلب را در سايت بخوانيد .مي كند ودكان كمكاين ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  گزارش ويژه

  گزارش داريم؛ 2در اين بخش 

  :گزارش همايش نمايندگان گروه هاي راه دور در موسسه- 1

يك روزه در اين همايش كه . ، برگزار شد 1391، اولين همايش نمايندگان گروه هاي راه دور در سال  14/2/91روز پنجشنبه 

در اين جا گزارشي از اين همايش مي دهيم تا دوستاني . برگزار شد، نمايندگان گروه هاي راه دور و همراهانشان شركت كردند

  .كه در برنامه نبودند ، از شرح آن مطلع شوند

كارگاه آموزشي  30/9صبح ، نمايندگان و همراهانشان به موسسه آمدند و پس از رفع خستگي در ساعت  30/9تا  9از ساعت 

  :شركت كنندگان در اين همايش عبارت بودند از خانم ها. آغاز شد ̎ تفكر در خدمت حل مسئله̎با عنوان 

از  1از شهر بابل ، خديجه ي جعفري گروه بوعلي  4و3و2و1ذبيحيان به نمايندگي از طرف گروه هاي مهر  نسرين -

زيتون ، بوعلي و شهاب از شهر قائم شهر ، حورا شهر قائم شهر ، آسيه شريعتي به نمايندگي از گروه هاي 

گروه مادران پيشرو از شهر قم، ماندانا زحمتكش نماينده ي گروه ترانه ي بهاري از شهر قائم شهر، ) عزيزي(حاتمي

از شهر قائم شهر، پروانه ذوقي نماينده ي گروه خورشيد از شهر  2و 1فرحناز قرباني نماينده ي گروه هاي سپنتا ي 

نفر  37، مهرناز گرجي زاده از شهر ياسوج، زهرا جمالي از شهر قزوين و همراهان اين عزيزان كه روي هم  تهران

 .بودند

  

  !ارديبهشت روز جهاني خانواده گرامي باد 25

در . ز اصلي ترين اركان اجتماع در همه ي دوران هاي تاريخي در همه ي جوامع انساني استخانواده يكي ا

باتوجه .جامعه پذيري اوليه افراد توسط خانواده آغاز و انجام مي شود, در ثبات و نظام اجتماعي, تغييرات اجتماعي

رصت دوباره اي است براي همه توجه ويژه به روز جهاني خانواده ف, به اهميت نقش خانواده در بستر اجتماعي

والدين و نهادهاي مرتبط با خانواده تا با بررسي و آسيب شناسي مشكلات درون خانواده و , گروه ها, ي افراد

 . روابط درون خانواده را مستحكم تر كنيم, توجه بيشتر به نيازهاي افراد خانواده
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خانم مريم احمدي گرداننده ي كارگاه بودند و فعاليت هاي عملي كارگاه باعث جذاب تر شدن آن شد و مورد استقبال شركت 

تفكر خلاق، انتقادي و مراحل  ̎ارگاه آموزشي همايش بعدي نيز با عنوانكنندگان قرار گرفت به شكلي كه قرار بر اين شد ك

پايان يافت و پس از آن شركت كنندگان با ديدن كليپ هايي براي صرف ناهار  30/12كارگاه ساعت در . باشد ̎حل مسئله

در اين . ي به گفتگو نشستندپس از ناهار و استراحت شركت كنندگان با گروه راه دور ، بخش اداري و خانم احمد. آماده شدند

به شرح زير جلسه خلاصه ي پيشنهادها و تصميم هاي . نشست صحبت هاي گوناگوني مطرح شد و پيشنهادهايي داده شد

  :است 

خانم شريعتي از قائم شهر ، پيشنهاد دادند كه موسسه حوزه ي فعاليت هاي خود را گسترش دهد و فقط در حوزه ي  •

  . آموزشي فعاليت نكند

م ذبيحيان از بابل پيشنهاد دادند كه موسسه براي گروه هايي كه دوره هاي مطالعاتي خود را به پايان مي رسانند، خان •

كارگاه هاي تكميلي تدارك ببيند كه به افراد شركت كننده علاوه بر تكميل اطلاعاتي كه در طول دوره به دست مي 

  . آورند، به دروني شدن آن ها كمك نمايد

 اين همايش ها منظور از  و ياد آوري شد كه ي راه دور همايش ها مروري شد بر هدف هاي هادر طي گفتگو  •

هدف هاي ديگري  ،مي شود ي كارگاه تامينبرگزار علاوه بر ارتقا ي سطح علمي نمايندگان و اعضاي گروه ها كه با

و تعلق به موسسه و ديگر افراد در تعامل گروه ها با يكديگر، تبادل اطلاعات و تجربه ها، ايجاد حس نزديكي : چون 

شهر هاي مختلف ، تمرين كار گروهي و برنامه ريزي هاي فراتر از يك گروه، پذيرش آراي گوناگون و احترام به 

 .عقايد ديگران و موارد زياد ديگري كه در نتيجه ي چنين نشست هايي به دست مي آيد

ده شده با توجه به توانايي ها و امكانات خود فكر كند و نتيجه را به پيشنهاد هاي دادر پايان گفتگوها قرار شد موسسه روي 

بعد از ظهر پايان يافت و همه با احساس نزديكي و صميميت بيشتر موسسه را  4همايش در ساعت . اطلاع گروه ها برساند

 :تصميم هايي كه در اين نشست گرفته شد نيز به شرح زير است. ترك كردند

 

شيوه ي برگزاري همايش ها در نهايت قرار بر اين شد كه نمايندگان به همراه دو نفر همراه كه از با گفتگو درباره ي  •

گروه هاي عضو هستند در همايش ها شركت كنند و موسسه براي گروه ها و افرادي كه تعداد زيادتري هستند و 

 . علاقمند به يادگيري موضوعي خاص ، كار گاه هاي مستقلي برگزار كند

به امكاني كه پيك راه دور براي اطلاع رساني ايجاد مي كند  قرار شد اگر گروهي مي خواهد ديگر گروه ها  با توجه •

شيوه . از فعاليت هاي آن ها با خبر شوند و يا در مراسم آن ها شركت كنند، از طريق پيك راه دور اطلاع رساني كند

ي را اطلاع دهد از مدتي قبل به گروه راه دور تهران ي كار به اين شكل خواهد بود كه گروهي كه مي خواهد نكته ا

اعلام كند تا مسئول پيك راه دور آن خبر را در پيك ) از طريق ايميل راه دور و يا تماس با خانم فرخنده صادق پور ( 

 .بنويسد و همه ي گروه ها از آن مطلع شوند

مي شود باقي بمانند و به جز در شرايط خاص و  قرار بر اين شد كه موسسه و نمايندگان روي تصميم هايي كه گرفته •

 .اضطراري، چيزي را تغيير ندهند

 .نمايندگان گروه ها  در مورد تجديد عضويت سالانه ي گروه خود اقدام نمايند  •
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 .است  ̎تفكر خلاق، انتقادي و مراحل حل مسئله عنوان كارگاه بعدي  •

  .انتخاب شد 18/8/91تاريخ برگزاري همايش بعدي با توافق افراد حاضر در جلسه، پنجشنبه  •

 1391ي روز جهاني خانواده در سال  ها گزارش برنامه-2

  نشست تخصصي در موسسه 25/2/91:  الف   

  وگو گردهمايي و گردش خانوادگي در پارك گفت 26/2/91: ب    

  ساري شهرستان در مادران گردهمايي29/2/91:  پ   

  نشست تخصصي در موسسه: الف 

  پاي صحبت جوانان –اهميت گوش دادن موثر در خانواده : موضوع 

  اي از جوانان و نمايندگان نهادهاي  هاي مختلف موسسه ، عده اين برنامه با شركت كارشناسان ، مشاوران و نمايندگان بخش

  

  :زير تشكيل شد 

 وانان وجوانان استثناييانجمن اوليا و مربيان كودكان، نوج .1

 انجمن پژوهش هاي آموزشي پويا  .2

 شاد جهانديدگان انجمن .3

 انجمن حمايت از كودكان عقب مانده ذهني .4

  محيط آلودگي با مبارزه زنان انجمن .5

  خورشيد انجمن .6

 ادبيات پيك انتشارات .7

 انتشارات صابرين  .8

 انتشارات فني ايران .9

 نوجوان و كودك كتابدار خانه .10

   كودك كتاب شوراي .11

 كودكان فرهنگي ي توسعه كانون .12

 آوند موسسه .13

  دنيا كودكان پژوهشي موسسه .14

 مهندسان مشاور گزينه .15

  ي بادبادك هنركده .16

    :برنامه با اين مقدمه آغاز شد 

خواهيم بشنويم نه به عنوان مسئول يا  خواهيم پاسخ دهيم، مي نمي. ترها بشنويم خواهيم بشنويم؛ بخصوص از جوان امروز مي

خواهيم بشنويم تا بيشتر بدانيم و از اين دانش براي ارتباط بهتر  يا داراي قدرتي براي حل مسايل جوانان بلكه ميگزار  سياست

يك از آنان را به مثابه نماينده نسل جوان به  تر خود بشنويم؛ اما هيچ خواهيم از دوستان جوان ما مي.ها بهره گيريم در خانواده

ها،  كشي معين تقويمي دارد نه انتظار داريم حرف هاي اين نسل، خط ه ابعاد و محدودهچرا كه ن. ايم وگو دعوت نكرده گفت

بنابراين از دوستان و فرزندان جوانمان .ها و نظرهاي اين دوستان جوان داراي وجوه مشتركي با يكديگر باشد خواسته

  . د خواهند،  با ما حرف بزنن خواهيم بدون تكلف يا قيد و بند خاصي از هر چه مي مي
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 خير مقدم ، ورود به برنامه ، پيام دبيركل سازمان ملل                      - 1

 گزارش برخي فعاليت هاي شاخص موسسه در سال گذشته       - 2

 ترها   پاي صحبت جوان-3 

  پاي صحبت بزرگ تر ها  - 4

  

  !توجه

 روابط عمومي بخش ه نماييد يا با ارايه شد، به سايت موسسه مراجع نشست كه در اين لبيطامطالعه ي جمعبندي مبراي 

    .تماس بگيريدآن 

  وگو گردهمايي و گردش خانوادگي در پارك گفت 26/2/91: ب   

وگو يك  اي از والدين همراه با فرزندان خود، به مناسبت روز جهاني خانواده، در پارك گفت عده 26/2/91شنبه  روز سه

در اين گردش علاوه بر ديدار دوستانه و استفاده از فضاي پارك براي بازي و گردش . گردش خانوادگي برگزاركردند

در اين نشست بر اهميت حضور  .ها انجام شد نسلي نقش و اهميت پدران در روابط بين  وگوهايي درباره خانوادگي ، گفت

  .هاي موسسه تاكيد شد ها و كارگاه پدران در گام

  

   مازندران استان – ساري شهرستان در مادران  گردهمايي:  پ

  خانواده جهاني روز مناسبت به
   16:30 تا 10 ساعت  – 29/2/91 جمعه

   مسئله حل خدمت در تفكر:   موضوع
  ساري – مازندران بهزيستي شهدا اجتماعات سالن

  امروز مادران موسسه كارشناسي با
  ساري بهاران كودك مهد همكاري با
   مازندران استان بهزيستي كل ي اداره پشتيباني با

  

  : شد اجرا كنندگان شركت مشاركت با و پاسخ و پرسش ي شيوه به بخش چهار در جلسه

     حل در تفكر نقش و اهميت دگي،زن در ها مسئله حل اهميت مسئله، مفهوم:   اول بخش

     زندگي مسايل        

  ، درست تفكر مفهوم ، مسئله حل بر ها آن اثر و تفكر هاي سبك تفكر، مفهوم:  دوم بخش

   مسئله حل در ها آن اثر و تفكر خطاهاي 

  مسئله حل براي لازم هاي مهارت و اطلاعات:  سوم بخش

 متفرقه هاي پاسخ و پرسش:  چهارم بخش

                                             

  گزارش هاي شما

 رشد عاطفي در دوره ي نوجوانيبه نمايندگي خانم معصومه عبدي كه در حال مطالعه ي كتاب طراوت از شهر بابل گروه  ●

عاطفي اش مي شود با رفتار دربروز كنيد ناشيگري نوجوان را فكرمي̎: خود نوشته اند 69هستند، در گزارش جلسه ي 

 تذكر اگر به جا و در شرايط مناسب باشد مي تواند تاثير .توان ناشيگري نوجوان را درست كرد تاحدودي مي؟ تذكردرست كرد

  گاه در  كه هيچ و اين او حرف شنوي دارد بخواهيم كه با وي صحبت كند مثبت داشته باشد مثلا از كسي كه نوجوان از
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كتاب مي توانيم مرور كنيم كه منظور از رشد عاطفي چيست و در مراحل مختلف  14ا مراجعه به صب  ̎.حضورجمع تذكر ندهيم

در نتيجه درمي يابيم كه اين رشد تدريجي است و نوجوان يك باره به تعادل عاطفي نمي رسد؛ .اين رشد چگونه اتفاق مي افتد

آگاهي از ويژگي هاي اين  با داشتن. باشدبي تجربگي بنابر اين طبيعي است كه رفتارهايي از خود نشان دهد كه ناشي از 

روابطي  كنيم با او سعيفقط به فكر تذكر دادن نباشيم  بلكه ي با نوجوانمان داشته باشيم و رفتار مناسب سنين مي توانيم

چون ممكن است در چنين شرايطي است كه فرزند ما مي تواند از ما حرف شنوي داشته باشد . برقرار كنيم دوستانه و صميمانه

هيچ كس نمي تواند در . هميشه فردي كه روي فرزند ما تاثير دارد و فرزند ما از او حرف شنوي دارد در دسترس ما نباشد

البته در . شرايط خوب و مناسبي كه ما با آگاهي براي فرزندمان ايجاد مي كنيم ، جاي پدر و مادر را براي نوجوان ما بگيرد

كه ما اطلاعات كافي از آن ها نداريم يا هنوز نمي دانيم چگونه در ) مانند مسايل جنسي(خاصشرايط خاص و موضوع هاي 

براي درك بهتر مطلب مي توانيد بار ديگر .مورد آن ها صحبت كنيم، افراد آگاه و مطلع  مي توانند به فرزندمان كمك كنند

  .كتاب را مطالعه نماييد 27ص 

  

 ها و تجربه ها نظرها ، پيشنهاد

از قـــائم شـــهر بـــه نماينـــدگي خـــانم فرحنـــاز قربـــاني ، در حـــال مطالعـــه ي كتـــاب ) مهـــر رضـــا(2گـــروه ســـپنتا 

، از  22/1/91بـــه تـــاريخ  17ايـــن گـــروه در گـــزارش جلســـه ي . هســـتند ̎چگونـــه بـــا فرزنـــد خـــود رفتـــار كنـــيم̎

ــيم          ــي كن ــاره م ــا اش ــه آن ه ــا ب ــن ج ــه در اي ــتند ك ــروه نوش ــراد گ ــاي اف ــا و نظره ــه ه ــادري . تجرب ــد م ــا : گفتن ب

مـــادران ديگـــر اســـتفاده نمـــوده و رفتارهـــاي بهتـــري  آموزشـــي گروهـــي از تجربـــه هـــاي در كلاســـهاي  شـــركت

ــد   ــان دارن ــا فرزندانش ــد  . ب ــري گفتن ــادر ديگ ــه  : م ــا اينك ــبلا ب ــهق ــي     مطالع ــتند ، نم ــه داش ــن زمين ــادي در اي ي زي

ــا        ــه ه ــن جلس ــه اي ــه ب ــا مراجع ــي ب ــد ول ــار گيرن ــه ك ــا را ب ــه ه ــتند آن نكت ــدتوانس ــه ش ــهمتوج ــي توان ند چگون ــد م ن

ــن  ــشاي ــز   دان ــد و ني ــاربردي كنن ــاد گرفترا ك ــدي  ــ ن ــه فرزندش ــراي  انك ــود را ب  ــ وج ــته باش ــت داش ــودش دوس  .د نخ

ــوان         ــي ت ــه م ــرش اســت ك ــر نگ ــا تغيي ــه ب ــدند ك ــه ش ــا متوج ــن جلســه ه ــه اي ــدن ب ــا آم ــه ب ــد ك ــري گفتن ــرد ديگ ف

  .ان را تربيت كنيمتغيير كرد و تا زماني كه تغيير نكنيم نمي توانيم فرزندم

  

   درخواست

را براي ما نفرستادند و از گروه هايشان خبر نداريم، درخواست مي كنيم گزارش هاي خود مدتي است از نمايندگان عزيزي كه 

  .ما را از فعاليت هاي گروه خود مطلع سازند
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